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PLANO DE TRABALHO - PROGRAMA BARUERI ESPORTE FORTE

PROPOSTA DE ALTERAGAO DO 2° TERMO DE ADITAMENTO AO CONTRATO DE
GESTAO N° 537/2019 — CONTRATO SNJ N° 664/2020

DA PREVISAO DE ATENDIMENTOS PRESENCIAIS - QUALIDADE DE VIDA

Academia Mauro Corréa no Ginasio Poliesportivo José Corréa — Aulas de
condicionamento fisico.

DA PREVISAO DE ATENDIMENTOS DE ATIVIDADES PRESENCIAIS — FORMAGAO
ESPORTIVA

O governo do estado desenvolveu o Plano S&o Paulo que visa retomar com
seguranga a economia do estado durante a pandemia do Coronavirus. O plano considera
fases em uma escala de cinco niveis de abertura econdmica, representados por cores:
vermelha, laranja, amarela, verde e azul. A passagem de uma fase a outra é baseada na
meédia da taxa de ocupacao de leitos de UTI exclusivas para pacientes com Coronavirus,

numero de novas internagcées no mesmo periodo e o numero de 6bitos.

Para as atividades esportivas o plano esta assim estruturado:
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ORCGANITACAD DA SOCILDADE CIVIL

ACADEMIAS DE ESPORTES DE TODAS AS MODALIDADES E CENTROS
DE GINASTICA

e Atividade n3o permitida. ‘

* Atividade n3o permitida. ‘

¢ Ocupacao maxima limitada a 30% da capacidade do local.
* Horario reduzido (10 horas).

* Agendamento prévio com hora marcada.

Fase 3

* Permissdc apenas de aulas e praticas individuais, mantendo-se
as aulas e praticas em grupo suspensas.

s Adocdo dos protocolos geral e setorial especifico.

* Ocupacdo maxima limitada a 60% da capacidade do local.

* Adocao dos protocolos geral e setorial especifico.

Barueri esta inserida na Sub-regido Oeste do Plano Sao Paulo, que se encontra na
FASE VERDE. Dessa forma, a Secretaria de Esportes autorizou o retorno das atividades
da Formacao Esportiva mediante a adogdo de rigorosos protocolos de seguranga
sanitaria (anexo), aprovados pelos 6rgaos de saude publica do municipio e da testagem
para Covid-19 dos atletas e profissionais envolvidos com periodicidade quinzenal (vide
pag. 17 e 18).
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METAS DAS EQUIPES DE FORMAGAO ESPORTIVA

MODALIDADES

QUANTIDADE DE ATLETAS

Atletismo 30
Basquete 31
Bocha 0
Futebol 140
Futsal 100
Ginastica Artistica 34
Handebol 40
Jiu-Jitsu 12
Judd 30
Karaté 20
Kung Fu 20
Taekwondo 10
Voleibol 64
TOTAL 531

QUADRO DETALHADO DA FORMAGAO ESPORTIVA

Categoria Faixa etaria Quantidade de Duragao Qtd_e. de
atletas Treinos
Sub 14 13 e 14 anos 8 1h00 3
Atletismo Sub 16 15 e 16 anos 8 1h30 3
Sub 18 17 e 18 anos 8 1h30 3
Sub 20 19 e acima 6 1h30 3
Categoria Faixa etéaria Quantidade de Duragéo Qtd?‘ de
atletas Treinos
Basquete SUB 12 11 e 12 anos 15 00h45 a 01H10 2
SUB 13 12 e 13 anos 16 00h45 a 01H10 3
Categoria Faixa etaria Quantidade de Duragao Qtd?' de
atletas Treinos
Futebol
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Sub 12 Masc. 11 e 12 anos 28 atletas * *
Sub 13 Masc. 12 e 13 anos 28 atletas 1h30 a 2h00 02
Sub 15 Masc. 14 e 15 anos 28 atletas 1h30 a 2h00 03
Sub 17 Masc. 16 e 17 anos 28 atletas 1h30 a 2h00 04
Sub 20 Masc. 18 a 20 anos 28 atletas 1h30 a 2h00 05
Categoria Faixa etéaria Quantidade de Duragéao Qtd?‘ de
atletas Treinos
Sub 7 6 e 7anos 20 atletas 1h10 a 2h00 2
Sub 9 8 e 9 anos 20 atletas 1h10 a 2h00 2
Futsal
Sub 11 10 e 11 anos 20 atletas 1h30 a 2h00 3
Sub 13 12 e 13 anos 20 atletas 1h30 a 2h00 3
Sub 15 14 e 15 anos 20 atletas 1h30 a 2h00 3
Categoria Faixa etéaria Quantidade de Duragéo Qtd?‘ de
atletas Treinos
Ginastica
Artistica Mirim 07 e 08 22 2h00 3
Pré-infantil 09e 10 12 2h00 3
Categoria Faixa etaria Quantidade de Duracgao Qtd?‘ de
atletas Treinos
Handebol Infantil 13 a 14 20 1h00 4
Cadete 15a 16 20 1h00 4
Categoria Faixa etéaria Quantidade de Duragéao Qtd?‘ de
atletas Treinos
Infantil 08 a 11 anos 5 1h00 2
Jiu Jitsu
Infanto 12 a 15 anos 5 1h00 2
Juvenil 16 a 17 anos 2 1h00 2
Categoria Faixa etaria Quantidade de Duracao Qtd_e. de
atletas Treinos
Sub 11 09 e 10 anos 2 30 min. 2
Judd Sub 13 11 e 12 anos 7 30 min. 2
Sub 15 13 e 14 anos 8 30 min. 2
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Sub 18 15,16 e 17 anos 3 30 min. 2
Sub 21 18 e acima 10 30 min. 2
Categoria Faixa etéaria Quantidade de Duragao Qtd_e. de
atletas Treinos
Mirim, Infantile | Ate 15 anos 4 1h00 2
. Infanto
Karaté
Juvenil Até 17 anos 8 1h00 2
Janior / Adulto 18 a 21 anos /122 | 4/4,total de 8 1h00 >
anos e acima atletas
Categoria Faixa etéaria Quantidade de Duragéao Qtd?‘ de
atletas Treinos
Infantil Até 11 anos 3 2h00 2
Kung Fu
Infanto-Juvenil De 12 a 17 anos 7 2h00 2
Adulto De 18 a 35 anos 10 2h00 2
Categoria Faixa etaria Quantidade de Duracao Qtd_e. de
atletas Treinos
Juvenil Até 17 anos 4 1h30 2
Taekwondo
Sub 21 De 18 a 20 anos 2 1h30 2
Adulto 21 anos e acima 4 1h30 2
Categoria Faixa etaria Quantidade de Duracao atual Qtd_e. de
atletas Treinos
Sub 12 10e 11 16 1h 2
Voleibol Sub 13 11a12 18 1h 2
Sub 14 12a13 16 1h30 2
Sub 15 13a14 14 1h30 2

INSTITUTO DE CIDADANIA RAIZES - CNPJ: 04.079.198/0007-97

Avenida Guilherme Perereca Guglielmo, 1000 - Centro — Barueri — SP — 06401-145
+55 (11) 4210-0669- hitp://www.portalraizes.org.br



http://www.portalraizes.org.br

BARUERI

A noiemoe ESPORTE
NOIZES ForTE

LOCAIS DAS ATIVIDADES

De acordo com a grade de atividades vigente, elaborada a partir da carga horaria e
da quantidade de educadores de cada uma das modalidades ofertadas na Formacéao
Esportiva do Programa Barueri Esporte Forte.

FORMAGAO ESPORTIVA — EQUIPES DE RENDIMENTO:

Atletismo Ginasio de Esportes do Jardim Tupa
Basquete Centro de Iniciacdo ao Esporte no Bairro dos Altos
Bocha N&o retorna nesse momento
Futebol Complexo Esportivo Vila Porto
Futsal Ginasio de Esportes Parque dos Camargos
Ginastica Artistica Academia de Ginastica Artistica do Jardim Belval
Handebol Ginasio de Esportes do Jardim Reginalice
Jiu-Jitsu Academia de Artes Marciais do Jardim S&o Pedro
Judo Academia de Artes Marciais do Jardim S&o Pedro
Karaté Academia de Artes Marciais do Jardim S&o Pedro
Kung Fu Academia de Artes Marciais do Jardim S&o Pedro
Taekwondo Academia de Artes Marciais do Jardim S&do Pedro
Voleibol Ginasio de Esportes do Jardim Tupanci
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FORMAGAO ESPORTIVA
GINASIO PERIODO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SAB. DOM.
HANDEBOL 13H00 AS HANDEBOL 13H00 AS HANDEBOL 13HO00 AS
17H00 (10 ATLETAS POR 17H00 (10 ATLETAS POR 17HO00 (10 ATLETAS POR
TARDE HORA) HORA) HORA)
GINASIO JD.
REGINALICE
NOITE
GINASIO PERIODO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SAB. DOM.
ATLETISMO - 9HO00 AS ATLETISMO - 9HOO AS ATLETISMO - 9HO0O AS
11HO00 11HO00 11HO00
MANH
A
GINASIO JD.
TU pA ATLETISMO - 13H00 AS ATLETISMO - 13H00 AS ATLETISMO - 13H00 AS
15H00 15H00 15H00
TARDE
ATLETISMO - 18H00 AS ATLETISMO - 18H00 AS ATLETISMO - 18H00 AS
19H30 19H30 19H30
GINASIO PERIODO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SAB. DOM.
MANH
A
VOLEI- 13H00 AS 14H00 VOLEI- 14H00 AS 15H30 VOLEI- 13H00 AS 14H00 VOLEI- 14H00 AS 15H30
GINAsIO JD. | TARDE
TUPANCI VOLEI- 14H00 AS 15H00 VOLEI- 15H30 AS 17H00 VOLEI- 14H00 AS 15H00 VOLEI- 15H30 AS 17H00
VOLEI- 15H00 AS 16H30 VOLEI- 15H00 AS 16H30
NOtFE
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VOLEI- 16H30 AS 18H00

VOLEI- 16H30 AS 18H00

GINASIO PERIODO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SAB. DOM.
FUTSAL SUB - 08H00 AS FUTSAL SUB - 08HO0O0 AS FUTSAL SUB - 08HO0O0 AS FUTSAL SUB - 08HO0O AS
09H45 09H45 09H45 09H45
MANH FUTSAL SUB - 10HO0O0 AS FUTSAL SUB - 10HOO0 AS FUTSAL SUB - 10HOO0 AS FUTSAL SUB - 10HOO0 AS
A 11H45 11H45 11H45 11H45
GINASIO
PQ. FUTSAL - 13HOO AS 14H45 | FUTSAL - 13HOO AS 14H45 | FUTSAL - 13H0O AS 14H45 | FUTSAL - 13HOO AS 14H45 | FUTSAL - 13H00 AS 14H45
CAMARGOS
TARDE FUTSAL - 15H00 AS 16H45 | FUTSAL - 15H00 AS 16H45 | FUTSAL - 15H00 AS 16H45 | FUTSAL - 15H00 AS 16H45 | FUTSAL - 15H00 AS 16H45
NOITE
GINASIO PERIODO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SAB. DOM.
KUNG FU - 17H00 AS KARATE - 17H00 AS KUNG FU - 17H00 AS KARATE - 17H00 AS
18HO0O (8 ATLETAS POR 18HOO (8 ATLETAS POR 18HOO (8 ATLETAS POR 18HOO (8 ATLETAS POR
HORA) HORA) HORA) HORA)
GINAsio José | TARDE
CORREA-
NUCLEO DE
TREINAMENTO
DE FORCA

NOITE

JUDO - 18HO0 AS 20H00 (8
ATLETAS POR HORA)

KARATE - 18H00 AS
19H00 (8 ATLETAS POR
HORA)

JUDO - 18HO0 AS 20H00
(8 ATLETAS POR HORA)

KARATE - 18H00 AS
19H00 (8 ATLETAS POR
HORA)
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GINASIO PERIODO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SAB. DOM.
FUTEBOL SUB 13 8H15AS | FUTEBOL SUB 20 9HOO AS | FUTEBOL SUB 13 8H15 | FUTEBOL SUB 20 9HOO AS | FUTEBOL SUB 20 9H00 AS
MANH 09H45 11HO00 AS 09H45 11HO00 11HO0
COMPLEXO A FUTEBOL SUB 20 10HO0 AS FUTEBOL SUB 20 10H00
ESPORTIVO - 11H45 AS 11H45
VILA PORTO FUTEBOL SUB 15 - 14H00 | FUTEBOL SUB 17- 15H00 | FUTEBOL SUB 15 - 14H00 | FUTEBOL SUB 15 - 14H00
TARDE AS 15H30 AS 17H00 AS 15H30 AS 15H30
FUTEBOL SUB 17 - 15H30 FUTEBOL SUB 17 - 15H30 | FUTEBOL SUB 17 - 15H30
AS 17H00 AS 17H00 AS 17H00
ACADEMIAS PERIODO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SAB. DOM.
G.A. - 8HO00 AS 10H00 G.A. - 8HO00 AS 10H00
MANNH G.A. - 10H00 AS 12H00
A
ACADEMIA
MUNICIPAL DE G.A. - 12HO00 AS 14H00 G.A. - 12HO00 AS 14H00 G.A. - 12HO00 AS 14H00
GINASTICA
ARTISTICA TARDE
JD. BELVAL
NOITE
ACADEMIAS PERIODO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SAB. DOM.
ACADEMIA DE | MANH JIU-JITSU - 10HOO AS JIU-JITSU - 10HO00 AS
ARTES A 11HO0 11HO0
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MARCIAIS
JD. SAO PEDRO

KUNG-FU - 10HOO AS
12H00

KUNG-FU - 10H0O AS
12H00

JUDO - 11H30 AS 12H00

JUDO - 11H30 AS 12H00

KARATE - 12HO00 AS 13H00

JIU-JITSU - 14H30 AS

KARATE - 12H00 AS

JIU-JITSU - 14H30 AS

TAEKWONDO 13H00 AS

15H30 13H00 15H30 14H30
. KUNG-FU - 15H30 AS KARATE - 14H00 AS KUNG-FU - 15H30 AS TAEKWONDO 15H00 AS
TARDE | KARATE - 14H00 AS 15H00 - ST - —
KARATE - 15H30 AS 16H30 | JUDO - 16H00 AS 16H40 KARATE - 15H30 AS JUDO - 16H00 AS 16H40 | TAEKWONDO 17H00 AS
16H30 18H30
JUDO - 17H10 AS 17H50 TAEKWOELDH%;?’HOO AS | JUD6 - 17H10 AS 17H50
TAEKWONDO 15H00 AS
16H30
TAEKWONDO 17H00 AS
18H30
KUNG-FU - 18H00 AS KUNG-FU - 18H00 AS
20H00 20H00
NOITE
p PERIOD
GINASIO o SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SAB. DOM.
BASQUETE SUB 13 20H00 BASQUETE SUB 12 19H30 | BASQUETE SUB 13 20H00 | BASQUETE SUB 12 19H30
CENTRO DE AS 20H40 AS 20H15 AS 20H40 AS 20H15
INICIACAO AO | NOITE

ESPORTE (CIEE)

BASQUETE SUB 13 20H50
AS 21H30

BASQUETE SUB 13 20H50
AS 21H30

BASQUETE SUB 13 20H30
AS 21H15
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DA PREVISAO DAS ATIVIDADES DE ATENDIMENTOS REMOTOS

Visando dar continuidade as ag¢des desenvolvidas pelo Programa Barueri Esporte
Forte, serdo realizadas atividades de atendimentos remotos aos alunos e alunas de todas

as modalidades das escolas de esportes.

Os educadores e educadoras preparam conteudo especifico da modalidade,
estudam, ensaiam, gravam e compartilham videoaulas pelos inumeros canais de contato
e comunicagdo com 0 municipe, quais sejam, redes e midias sociais como a plataforma
de compartilhamento de videos YouTube, por meio do canal Barueri Esporte Aulas. O
grupo de educadores recebe o link e envia as aulas gravadas por meio do aplicativo de

comunicagao WhatsApp.

RECURSOS HUMANOS

QUADRO DE RECUROS HUMANOS PARA O PROGRAMA
Conforme o arquivo anexo — DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL.

QUADRO DE RECURSOS HUMANOS — PROPOSTA DE ADEQUAGAO

Havera uma readequacdo no quadro de funcionarios, de forma a adapta-lo a

realidade atual do programa.
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FORTE )

3

2020
MODALIDA | TESTAG ‘ TESTAG : TESTAG :
DE EM 1 PERIODO EM 2 PERIODO EM 3 PERIODO POLO
09h15 as 09h15 as 09h15 as
Atletismo 07/10/20 10h00 21/10/20 10h 04/11/20 10h Ginasio Tupa
Basquete khkhkkkkkkkkk *hkkkkkkkk khkkkkkkkkk *hkkkkkkkkk Khkkkkkkkkk *hkkkkkkkkk TRk
10h15 as 10h15 as 10h15 as
Futebol 07/10/20 11h00 21/10/20 11h00 04/11/20 11h00 Complexo Vila Porto
Futsal - 08h30 as 08h30 as 08h30 as
manha 08/10/20 09h30 22/10/20 09h30 04/11/20 09h30 Ginasio Camargos
Futsal - 13h00 as 13h00 as 13h00 as
tarde 13/10/20 15h00 27/10/20 15h00 10/11/20 15h00 Ginasio Camargos
Ginastica 08h00 as 08h00 as 08h00 as | Academia de
Artistica 07/10/20 09h00 21/10/20 09h00 04/11/20 09h00 Ginastica Artistica
13h30 as 13h30 as 13h30 as
Handebol 08/10/20 14h30 22/10/20 14h30 05/11/20 14h30 Ginasio Reginalice
Jiu jitsu - 10h00 as 10h00 as 10h00 as | Academia de Artes
manha 08/10/20 11h30 22/10/20 11h30 04/11/20 11h30 Marciais
Jiu jitsu - 15h00 as 15h00 as 15h00 as | Academia de Artes
tarde 08/10/20 17h00 22/10/20 17h00 05/11/20 17h00 Marciais
Judb - 10h00 as 10h00 as 10h00 as | Academia de Artes
manha 08/10/20 11h30 22/10/20 11h30 04/11/20 11h30 Marciais
15h00 as 15h00 as 15h00 as | Academia de Artes
Judo - tarde | 08/10/20 17h00 22/10/20 17h00 05/11/20 17h00 Marciais
13h00 as 13h00 as 10h00 as | Academia de Artes
Karaté 07/10/20 16h30 21/10/20 15h30 04/11/20 11h30 Marciais
10h00 as 10h00 as 10h00 as | Academia de Artes
Kung fu 08/10/20 11h30 22/10/20 11h30 04/11/20 11h30 Marciais
13h30 as 13h30 as 13h30 as
Voleibol 06/10/20 16h30 20/10/20 14h30 03/11/20 14h30 Ginasio Tupanci

A equipe do basquete ira se organizar para serem atendidos nos horarios das outras modalidades.
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MODALIDA | TESTAG ‘ TESTAG : TESTAG :
DE EM 4 PERIODO EM 5 PERIODO EM 6 PERIODO POLO

09h15 as 09h15 as 09h15 as
Atletismo 18/11/20 10h00 02/12/20 10h 16/12/20 10h Ginasio Tupa
Basquete *kkkkkkkkk *kkkkkkkkk *kkkkkkkkk hkkkhkkkkk *kkkkkkkkk hkkkkkkhkk Fkkdkkkkkk

10h15 as 10h15 as 10h15 as
Futebol 18/11/20 11h00 02/12/20 11h00 16/12/20 11h00 Complexo Vila Porto
Futsal - 08h30 as 08h30 as 08h30 as
manha 19/11/20 09h30 03/12/20 09h30 17/12/20 09h30 Ginasio Camargos
Futsal - 13h00 as 13h00 as 13h00 as
tarde 24/11/20 15h00 08/12/20 15h00 22/12/20 15h00 Ginasio Camargos
Ginastica 08h00 as 08h00 as 08h00 as | Academia de
Artistica 18/11/20 09n00 02/12/20 09h00 16/12/20 09h00 Ginastica Artistica

13h30 as 13h30 as 13h30 as
Handebol 19/11/20 14h30 03/12/20 14h30 17/12/20 14h30 Ginasio Reginalice
Jiu jitsu - 10h00 as 10h00 as 10h00 as | Academia de Artes
manha 19/11/20 11h30 03/12/20 11h30 17/12/20 11h30 Marciais
Jiu jitsu - 15h00 as 15h00 as 15h00 as | Academia de Artes
tarde 19/11/20 17h00 03/12/20 17h00 17/12/20 17h00 Marciais
Judb - 10h00 as 10h00 as 10h00 as | Academia de Artes
manha 19/11/20 11h30 03/12/20 11h30 17/12/20 11h30 Marciais

15h00 as 15h00 as 15h00 as | Academia de Artes
Judo - tarde | 19/11/20 17h00 03/12/20 17h00 17/12/20 17h00 Marciais

13h00 as 13h00 as 13h00 as | Academia de Artes
Karaté 18/11/20 16h30 02/12/20 15h30 16/12/20 15h30 Marciais

10h00 as 10h00 as 10h00 as | Academia de Artes
Kung fu 19/11/20 11h30 03/12/20 11h30 17/12/20 11h30 Marciais

13h30 as 13h30 as 13h30 as
Voleibol 16/11/20 16h30 30/11/20 16h30 14/12/20 16h30 Ginasio Tupanci

A equipe do basquete ira se organizar para serem atendidos nos horarios das outras modalidades.
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DOCUMENTOS ANEXOS A PROPOSTA DE ALTERAGAO DO 2° TERMO DE
ADITAMENTO AO CONTRATO DE GESTAO N° 537/2019 — CONTRATO SNJ N°
664/2020

Junto ao presente documento como forma de comprovacgao das informacdes aqui

contidas, serao entregues também:

v/ Planilha de despesas mensais — proposta de aditivo
v/ Dimensionamento de pessoal.
v/ Planilha de despesas mensais — modalidades

v/ Custos para aplicagao dos protocolos de seguranga sanitaria.

PROPOSTA DE SUPRESSAO PARCIAL TEMPORARIA

Com base na reformulagdo da planilha financeira do programa em razdo da
reformulacdo das metas das Escolas de Esportes e Formagao Esportiva conforme
anteriormente explanado, apuramos o percentual de 42,44% para supressao parcial
temporaria no valor mensal de repasse enquanto perdurar a pandemia da COVID-19,
mantendo-se a sistematica e critérios de pagamento, bem como os indicadores de

qualidade do programa.
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ANEXO |

PROTOCOLO DE SEGURANGA E SAUDE PUBLICA DE RETOMADA DAS
ATIVIDADES DO PROGRAMA BARUERI ESPORTE FORTE

PROGRAMA BARUERI ESPORTE FORTE

As atividades fisicas, os exercicios e os esportes sdo reconhecidamente fatores
relevantes de promocgao de saude e qualidade de vida.

O Programa Barueri Esporte Forte € uma iniciativa da Prefeitura de Barueri, por
meio de sua Secretaria de Esportes, que teve inicio no ano de 2017 como forma de
dinamizar as atividades de universalizacdo de acesso ao esporte aos municipes,
promover a inclusao e insergao social por meio da pratica esportiva, garantir oportunidade
de pratica em niveis de participagdo, recreagao, educagao e rendimento no contexto
esportivo e possibilitar a participagdo do municipio de Barueri em torneios, competicdes e
eventos esportivos nos subniveis local, regional, estadual, nacional e internacional.

A operacionalizagdo do Programa Barueri Esporte Forte tornou-se possivel a partir
da realizagdo de wuma Parceria Publico Privada com Organizagdo Social
reconhecidamente qualificada no ambito do esporte e tem como pressupostos a melhoria
da qualidade de vida da populagédo e garantir acesso as atividades fisicas e esportivas de
lazer as pessoas de diferentes faixas etarias, inclusive as Pessoas com Deficiéncia Leve,

com o seguinte objetivo:

Fomentar a pratica esportiva as criangas, adolescentes, jovens e adultos, propiciar
uma ampla oferta de modalidades esportivas distribuidas em todo o Municipio de Barueri
(Escolas de Esportes), e de alto rendimento, de modo a possibilitar a participagdo de

todos os municipes e promover a garantia de seu direito a pratica esportiva.

O oferecimento de atividades qualificadas, orientadas por formagdes continuadas,
comprometidas com o0 municipe e respeitando os interesses e necessidades da
populacdo barueriense € uma busca constante do Programa Barueri Esporte Forte e da

Secretaria de Esportes.

CONTEXTUALIZAGAO
No final do ano de 2019 e inicio do ano de 2020 o mundo viu-se acometido por
uma pandemia de Coronavirus (Covid-19) que tem como principais vetores de

transmissao as vias respiratérias, o contato social e o contato fisico, dando-se por meio
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de aperto de maos, beijos ou abragos; goticulas de saliva; espirro, tosse, catarro, além de
objetos ou superficies contaminadas.

Espalhando-se incialmente pela Asia e Europa e depois por todos os continentes, o
Coronavirus chegou ao Brasil no inicio de 2020. O primeiro caso confirmado pelo
ministério da Saude em territorio nacional, em 26 de fevereiro, ocorreu, na cidade de Sao
Paulo.

Desde entdo o numero de casos em todo o mundo ultrapassou 15.511.000. No
Brasil somam-se mais de 2.287.000 casos. Somente no Estado de S&o Paulo,
contabilizam-se mais de 452.000. Os dados detalhados da disseminacédo do Coronavirus

encontram-se na tabela abaixo:

SP CONTRA O NOVO CORONAVIRUS

BOLETIM COMPLETO

Estado de SP, Brasil e outros paises (pag. 1), Dep. Regional de Saiide e municipios (pag. 2) e detalhes sobre casos e Gbitos (pag. 3) e indice de Isolamento | Situagéo Epidemioldgica

Casos confirmados™

Brasil ®EUA ®Itilia ®S30 Paulo

S30 Paulo Casos  Variagdo didria Obitos  Variagio didria  Letalidade
452.007 3% 20.894 2% 4,6%

25338
Casos  Variagéo didria Obitos  Variagio digria  Letalidade

Brasil 2.287.475 3% 84.082 2% 3,7%

Casos Variagio didria Obitos’ Variacao didria Letalidade
Mundo 15.511.157 2% 633:396 2% 1%

G50 200

Figura 1 Fonte https.//www.seade.qgov.br/coronavirus/

Todos estes dados alarmantes sugerem a adogéo de estratégias globais, coadunadas,

para o enfrentamento da doenca.

Interessa-nos, neste contexto, avaliarmos os desdobramentos destes
acontecimentos, especificamente, no municipio de Barueri.
Até o dia 24/07/2020, Barueri havia registrado 1535 casos confirmados de

Coronavirus e 158 obitos(https://www.seade.gov.br/coronavirus/).
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SP CONTRA O NOVO CORONAVIRUS

BOLETIM COMPLETO

Estado de SP, Brasil e outros paises (pig. 1), Dep. Regional de Satide @ municipios (pag. 2) e detalhes sobre casos  éhitos (pag. 3) Acesse: indice de Isolamento | Situacdo Epidemiolégica

Dep. Regional de Saide Municipios

Todos Barueri

Total de casos

950516'?‘”“%—*?' Tota 2.885 Variagio sghanal  -32,0%

Obitos (confirmade Tota 264 Variagdo s@imanal  -12,5%
Covid-19

A adocao de medidas sanitarias fez-se indispensavel diante deste quadro acimado.
Neste sentido, a Prefeitura de Barueri, a Secretaria de Esportes e o Instituo de Cidadania
Raizes, viabilizando, juntos, o Programa Barueri Esporte Forte:

Considerando o decreto de Diario Oficial - Executivo, 23/03/2020, p.1 que determinou

isolamento social compulsério no Estado de Sao Paulo;

Considerando o Decreto Municipal 9113 de 23 de margo de 2020 que:

RECONHECE O ESTADO DE CALAMIDADE PUBL]CA, DECORRENTE DA PANDEMIA DO COVID-19,
DECRETA QUARENTENA NO AMBITO DO MUNICIPIO DE BARUERI E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

RUBENS FURLAN, Prefeito do Municipio de Barueri, no uso das atribui¢des que lhe sao conferidas por lei,

CONSIDERANDO a Declaragao de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional veiculada
pela Organizacdo Mundial da Saude, em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da Infecgcdo Humana pelo
novo Coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Portaria n° 188/GM/MS, de 4 de fevereiro de 2020, que Declara Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN);

CONSIDERANDO o Decreto Legislativo n° 6, de 20 de margo de 2020, que reconhece, para os fins do art.
65 da Lei Complementar n® 101, de 4 de maio de 2000, a ocorréncia do estado de calamidade publica, nos
termos da solicitagdo do Presidente da Republica encaminhada por meio da Mensagem n° 93, de 18 de
margo de 2020;

CONSIDERANDO o Decreto n° 64.879, de 20 de margco de 2020, que reconhece o estado de calamidade
publica, decorrente da pandemia do COVID-19, que atinge o Estado de Sao Paulo;

CONSIDERANDO a Lei Federal n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispde sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do Coronavirus
responsavel pelo surto de 2019, notadamente a quarentena (art. 2° Il), a qual abrange a "restrigdo de
atividades [ ... ] de maneira a evitar possivel contaminagao ou propagag¢ao do Coronavirus";

CONSIDERANDO que, nos termos do artigo 3°, § 7°, inciso I, da aludida lei federal, o gestor local de saude,
autorizado pelo Ministério da Saude, pode adotar a medida da quarentena;
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CONSIDERANDO que nos termos do artigo 4°, §§ 1° e 2°, da Portaria MS n° 356, de 11 de margo de 2020,
o Secretario de Saude do Municipio ou seu superior esta autorizado a determinar a medida de quarentena,
pelo prazo de 40 (quarenta) dias;

CONSIDERANDO o disposto no Decreto Federal n° 10.282, de 20 de marco de 2020, em especial o rol de
servicos publicos e atividades essenciais de saude, alimentacéo, abastecimento e seguranca;

CONSIDERANDO o alto risco de disseminagao do novo Coronavirus os locais de circulagao e concentracao
de pessoas;

CONSIDERANDO a premente necessidade de conter a propagacdo de infeccdo e transmissao local e
preservar a saude da populagdo em geral;

CONSIDERANDO que a ordem econOmica tem a necessidade de assegurar a todos existéncia digna e o
dever do Municipio de Barueri de garantir mediante politicas publicas a reducdo do risco de doenca e de
outros agravos, DECRETA:

Art. 1° Este decreto reconhece o estado de calamidade publica, decorrente da pandemia do COVID-19, que
atinge o Municipio de Barueri, e dispde sobre medidas adicionais para enfrenta-lo.

Paragrafo unico. Para os fins do artigo 65 da Lei Complementar n° 101, de 4 de maio de 2000, o decreto de
reconhecimento do estado de calamidade publica no ambito do Municipio de Barueri segue as diretrizes
fixadas no Decreto n°® 64.879, de 20 de margo de 2020, do Estado de Sao Paulo.

Art. 2° Os 6rgaos da Administracdo Direta e Indireta do Municipio de Barueri, excetuados os érgaos e
entidades que, por sua natureza, necessitem de funcionamento ininterrupto, notadamente os servigos de
saude, seguranca municipal, fornecimento de adgua e coleta e manutencdo de esgoto, limpeza publica e
manutencgéo da cidade, assisténcia social, transporte publico, defesa civil e funerario, suspenderdo, até 30
de abril de 2020, as atividades de natureza ndao essencial nos respectivos ambitos, nos termos de atos
préprios editados nessas mesmas esferas.

Art. 3° Como consequéncia do disposto no artigo 2° deste decreto, os servidores:

| - Responsaveis por atividades nao essenciais ficarao a disposi¢cdo da Secretaria que estdo lotados ou de
Administragdo, sob solicitagdo destas pelos meios de comunicagdo disponiveis, observado o horario
ordinario de sua jornada de trabalho;

Il - Responsaveis por atividades essenciais as executardo de forma presencial ou mediante teletrabalho,
trabalho remoto ou outro tipo de trabalho a distancia, nos termos de atos préprios editados nessas mesmas
esferas.

Considerando o Estatuto da crianca e do adolescente Do Direito a Vida e a Saude
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Art. 7° A crianca e o adolescente tém direito a protecéo a vida e a saude, mediante
a efetivacao de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento
sadio e harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia.

Considerando o disposto na Lei 9615/98, artigo 2° - propiciar ao praticante de
qualquer modalidade desportiva, quanto a sua integridade fisica, mental ou sensorial.

Considerando todas as diretrizes sanitarias, recomendagbdes de saude publica,
seguranga publica, mas, principalmente, considerando os principios e valores
institucionais de empatia, respeito a vida, ao cidadao, a ética, a transparéncia, a honra, a
justica e a solidariedade, juntos a Secretaria de Esportes de Barueri e o Programa Barueri
Esporte Forte (Instituto de Cidadania Raizes) adotaram todas as medidas necessarias
para protecao de seus alunos, alunas e atletas.

Durante o periodo de decreto legal do Estado de S&o Paulo, todas as atividades
nao essenciais, incluindo o oferecimento de exercicios e esportes foram interrompidas.

Neste momento, e como sempre, a Secretaria de Esportes e o Programa Barueri
Esporte Forte capitaneiam o processo de democratizagdo de acesso ao esporte em todo
0 municipio.

Com vistas as mudancas do contexto de disseminacdo da pandemia, sempre
alinhados as mais seguras técnicas e protocolos sanitarios e de biosseguranga, o
Programa Barueri Esporte Forte, o Instituo de Cidadania Raizes em comunhdo com a
Secretaria Municipal de Esportes de Barueri, preparam-se para retomar o oferecimento
das atividades presenciais fisico-esportivas.

Para tanto, tomaram-se como documentos primarios de orientagéo:

DECRETO N° 9.163, DE 7 DE JULHO DE 2020 “DISPOE SOBRE A GRADUAL
RETOMADA DE ATIVIDADES DE ESTABELECIMENTOS DE COMERCIO E DE
SERVICOS LOCALIZADOS NO MUNICIPIO DE BARUERI.”

Art. 1° A partir da publicacdo deste decreto, além dos servigos essenciais, poderao ser
retomadas outras atividades econdmicas na forma estabelecida para a fase 3 do Plano
Sao Paulo, nos termos do Decreto n°® 64.994, de 28 de maio de 2020, do Governo do
Estado de S&o Paulo, e do Decreto Municipal n.° 9.151, de 10 de junho de 2020 ou norma
posterior.

§1° A retomada das atividades de atendimento ao publico pelos estabelecimentos na fase
3 se sujeita a horarios alternativos de funcionamento (escalas diferenciadas de trabalho)
com a jornada reduzida de funcionamento para, no maximo, 8 (oito) horas diarias, e com
limitacdo de entrada e permanéncia de pessoas a 40% da sua capacidade, mesmo em
areas externas ou abertas, realizando o controle de acesso, por senha, contagem ou
outra forma correlata. Art. 2° O descumprimento do disposto neste decreto sujeitara o
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infrator a cassagao do alvara de funcionamento e interdicdo do estabelecimento, sem
prejuizo de outras sancoes legais. Art. 3° Este decreto entra em vigor na data de sua
publicagdo. Art. 4° Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Prefeitura Municipal de Barueri, 7 de julho de 2020.

RUBENS FURLAN Prefeito de Barueri

Este documento pretende-se orientador do retorno das atividades presenciais de
oferecimentos de esportes e atividades fisicas e dispde:

PROCEDIMENTOS

Os procedimentos de retorno as atividades fisico-esportivas do Programa Barueri
Esporte Forte obedecerdao aos mais rigorosos padrées de seguranga social e sanitarias,
além dos dispositivos legais. Dar-se-ao0 em etapas progressivas diretamente proporcionais
a diminuicdo dos casos e a liberagao por parte do Governo do Estado e da Prefeitura de

Barueri.

ETAPA 1 - RETORNO REMOTO — NAO PRESENCIAL

Procedimentos de transmissdo de conteudos e incentivo a pratica de atividades
fisico-esportivas:

1. Os educadores e treinadores do Programa Barueri Esporte Forte terdo seu
retorno profissional escalonado e com carga horaria condizente a realidade
da demanda de atividades docentes;

2. Os educadores e treinadores do Programa Barueri Esporte Forte deveréo,
quando da transmissao de conteudo de aulas, utilizar uniforme profissional,
cumprir os horarios estabelecidos em seu programa de trabalho, indicar
frequentemente as redes sociais do Programa, utilizar vocabulario adequado
as diretrizes profissionais e agir com ética e comedimento.

3. Os educadores e treinadores do Programa Barueri Esporte Forte deverao
proporcionar aos alunos/alunas e atletas atividades condizentes com o
principio da individualidade bioldgica, considerando o principio da
reversibilidade/destreinamento, tendo em vista o periodo pandémico.
Devem, ainda, oferecer informacgdes técnicas, baseadas em conhecimento

cientifico, para aprimorar a aptidao fisica dos participantes.
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4. Os educadores e treinadores do Programa Barueri Esporte Forte estédo
terminantemente proibidos de solicitar, sugerir ou mencionar qualquer tipo
de cobranca ou indicacado de atividades profissionais alheias ao Programa,
sob pena de sangdes civis e trabalhistas.

5. A divulgacéo de informagdes pessoais ou profissionais que nédo atendam as
necessidades da populagédo ou do Programa Barueri Esporte Forte estao
definitivamente proibidas.

6. Os educadores e treinadores do Programa Barueri Esporte Forte, quando
transmitirem atividades do Estudio da Secretaria de Esportes devem chegar
e sair utilizando mascaras de protecdo. Durante a transmissao poderao, se

assim escolherem, retirar a mascara.

ETAPA 2 - RETORNO PRESENCIAL - MEDIDAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGCAO
Procedimentos de comunicacéao, informacéao visual e conscientizacao.

1. Fixar em local visivel na entrada dos ambientes de praticas de exercicios e

esportes, as informacdes sobre o que €& o Coronavirus, formas de

transmissao, principais sintomas e recomendacdes sanitarias de prevencgao;

S o QUEE?

Grande familia de virus que causam doengas que variam do resfriado
comum a deencas mais graves, como a Sindrome Respiratdria do Oriente
Médio (Mers-CoV) e a Sindrome Respiratdria Aguda Grave (Sars-CoV).

% COMO TRANSMITE?

A transmiss3o ocorre através de contato préximo com pessoas infectadas.

eBk
PRINCIPAIS gz =
DaP .9
SINTOMAS
FERRE tosse  DIFICULDADE
ALTA DE RESPIRAR
RECOMENDAGOES
s &
— —
a0 . E
LAVAR COBRIR BOCA E DESCARTAR
REGULARMENTE ~ NARIZCOMLENCO g LENGO
AS MAOS COM AGUA  DESCARTAVEL NO LIXO
E SABONETE OU AOTOSSIRE
USAR ALCOOL GEL ESPIRRAR
“ Ii ﬁﬁ/q
% NAO COMPARTILHAR
EVITAR OBJETOS DE US0 PESSOAL,
AGLOMERAGOES E COMO TALHERES, PRATOS,
AMBIENTES FECHADOS COPOS OU GARRAFAS

B R PR TR
TEM UMA GRIPE LEVE ? AGUARDE EM CASA.
TEM FEBRE E TOSSE? PROCURE UM POSTO DE SAUDE .

* ESTA COM FALTA DE AR? VA A EMERGENCIA DO
HOSPITAL MAIS PROXIMO. FIQUE ATENTO P GIVSR

Figura 2 ANVISA -
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/5764725/Cartaz+informa%C3%A7%C3%B5es+gerais+A5/c40baa84-4b66-4272-a8c1
-c0429a1248e0
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Registrar minuciosamente os usuarios e colaboradores, diariamente,
informando os horarios de entrada e saida dos locais de treinamento e
competigcdo, para controle, caso se verifique algum caso confirmado ou
suspeito de Covid-19;

Serdo afixados cartazes de aviso sobre a obrigatoriedade do uso de

mascara de acordo com o Decreto 64.959/20 em local de ampla visibilidade.

. Na ocorréncia de quaisquer confirmagdes de casos de Covid-19, isolar os

ambientes e proceder com higienizagdo completa.

Os alunos adultos e atletas do programa deverdo assinar um termo de
responsabilidade quanto ao reconhecimento do estado de saude quanto a
transparéncia da informacéao sobre contato com pessoas contaminadas.
Havera ampla divulgacédo sobre a importancia de lavagem/higienizagcéo das
maos frequentemente com agua e sabao liquido. Diante da impossibilidade

do uso destes sanitizantes, proceder com uso de alcool gel 70%.

. Serao afixados cartazes com os dizeres “ajude na prevencao de doencgas -

lave as maos”, em atendimento a lei municipal 2759/20
Em caso de identificagao positiva de quaisquer casos de Coronavirus todos

0s usuarios do ambiente deverao ser imediatamente notificados.

ETAPA 2 - RETORNO PRESENCIAL MONITORADO - MEDIDAS SANITARIAS

Procedimentos de higiene pessoal e descontaminagao:

1.

O quadro de colaboradores do Programa Barueri Esporte Forte sera
readequado em funcdo do atendimento dos protocolos de biosseguranca
durante o periodo de retorno dos treinamentos da Formagao Esportiva.

O Programa Barueri Esporte Forte disponibilizara em todos os equipamentos
esportivos Alcool Gel 70% para higienizagdo das maos dos educadores,
colaboradores, alunos e frequentadores dos espagcos de praticas
fisico-esportivas.

O Programa Barueri Esporte Forte disponibilizara sabonete liquido para

assepsia das maos dos frequentadores dos espacos de praticas.

. Um colaborador do Programa Barueri Esporte Forte realizara a aferigao

eletronica da temperatura, de todos os frequentadores, na entrada dos
locais de praticas de exercicios e esportes, escolinhas ou competitivos, as

informacdes sobre medidas sanitarias de prevengao;
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OBS - Caso algum frequentador (aluno/aluna/atleta/educador/treinador/comunidade) apresentar temperatura
superior 37,5° 0 aferidor deverd, gentilmente, solicitar que o frequentador procure um centro médico, UBS, UPA, ou
qualquer outro ambiente médico que possa prestar-lhe quaisquer auxilios. Em caso de recusa, o aferidor devera
manter-se calmo, distante, e solicitar ajuda a coordenacéo e esta a GCM.

5. O Programa Barueri Esporte Forte realizara a higienizagdo dos
equipamentos, superficies e materiais esportivos, antes e apds as
atividades praticas, e em quaisquer momentos do dia em que se fizer
necessaria a fim de evitar quaisquer vestigios de contaminagdo. A
higienizagdo dar-se-a por meio de limpeza fisica, manual com solugéo
sanitizante pelos colaboradores do Programa Barueri Esporte Forte.

6. Sempre que possivel manter os ambientes abertos e arejados e utiliza-los
preferencialmente para as praticas esportivas. Quando em ambiente
fechado, manter o maximo de ventilagdo natural possivel, priorizando o uso
de ventiladores em detrimento de ar-condicionado.

7. Os usuarios do Programa Barueri Esporte Forte nao deverao, em hipoétese
alguma, compartilhar materiais e equipamentos durante a mesma sessao

de treino sem que tenha havido higienizagdo adequada.

OBS - Os usuarios do programa poderdo ser educados/instruidos pelos educadores e higienizarem os
equipamentos antes, durante e depois do uso com alcool liquido, alcool gel e papeis descartaveis. Esta medida

sanitaria podera ser adotada para que cada usuario higienize seu préprio equipamento e devolva-o higienizado.

8. Em modalidades coletivas ou individuais, as atividades em duplas com
compartilhamento de materiais esportivos (bolas e equipamentos) poderao
ocorrer mediante devida higienizagdo dos materiais antes do uso com
solugao sanitizante e papel descartavel, além da assepsia das maos dos
atletas. O compartilhamento devera, nestes casos, ocorrer no maximo em
duplas mantendo no minimo 1,5 metro de distanciamento social demarcado
no solo ou em local visivel.

9. Todos os frequentadores deverado utilizar mascara de protecdo durante todo
o tempo em que n&o estiverem efetivamente realizando exercicios
extenuantes. Educadores e outros frequentadores que n&o sejam o0s
alunos/alunas/atletas deverdo manter-se de mascara durante toda a

aula/sessao de treino.
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10.A hidratacao dos atletas devera ocorrer por meio de squeezes individuais,
copos descartaveis de agua disponibilizados pelo Programa Barueri Esporte
Forte. Todos os bebedouros de pressdo estardo desativados e isolados
durante o retorno as praticas.

11. Deverao adotar-se medidas de etiqueta social como: cobrir o rosto ao tossir
com o antebraco, evitar o toque pessoal, aperto de maos, abragos ou beijos.
Preferencialmente, ao tossir, utilizar lenco de papel descartavel.

12.Devera ser evitado o transporte de quaisquer materiais supérfluos, como
mochilas, bolsas, roupas extras, sacolas ou ainda quaisquer objetos que
possam servir de vetor de transmissao.

13. Instruir os frequentadores a ndo manusearem o ambiente, evitando tocar em
redes, traves, colchdes, equipamentos que n&o forem objeto da aula/sessao
de treino;

14.Evitar, terminantemente, aglomeracgdes de alunos, alunas/atletas no inicio e
término das aulas, orientando-os a chegar no momento de inicio e
dirigirem-se as suas residéncias quando do fim das atividades.

15. Instruir membros dos grupos de risco (quaisquer que sejam) ndo retornem
em hipotese alguma as atividades em até que haja liberagdo total das

entidades de saude publica, erradicacdo da doenga ou vacinagao universal.

S&o considerados grupo de risco para agravamento da COVID-19 os portadores de doengas crdnicas, como
diabetes e hipertensdo, asma, doenca pulmonar obstrutiva crénica, e individuos fumantes (que fazem uso de
tabaco incluindo narguilé), acima de 60 anos, gestantes, puérperas e criangas menores de 5 anos. Existem estudos
recém-publicados com dados sobre os grupos de risco ligados a maior mortalidade por Sars-Cov-2, citando as
enfermidades hematologicas, incluindo anemia falciforme e talassemia, doencga renal crénica em estagio avangado
(graus 3,4 e 5), imunodepressao provocada pelo tratamento de condigdes autoimunes, como o lUpus ou cancer,
exceto cancer ndo melandtico de pele, obesidade ou doengas cromossdmicas com estado de fragilidade
imunoldgica. Também s&o considerados grupos de interesse para saude publica, merecendo atencao especial
devido a vulnerabilidade, a populagao indigena, carceraria e residentes em instituicbes de longa permanéncia para
idosos).

https://aps.bvs.br/aps/quais-sao-o0s-grupos-de-risco-para-agravamento-da-covid-19/

16.Realizar alternancia de horarios entre turmas para minimizar a probabilidade
de quaisquer aglomerag¢des compulsorias. A alternancia de horarios dar-se-a
em funcdo dos protocolos de biosseguranca, do numero de alunos por
turma, dos horarios de atendimento das turmas e das medidas de
distanciamento social.

17.0rganizar a entrada e saida dos horarios de treino de forma que ndo haja

aglomeragdes ou formacao de filas. Nos casos em que possa ocorrer fila
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para ingresso ou saida dos treinamentos, garantir o distanciamento social de
1,5m? por meio de demarcagao do solo ou em local visivel.

18.Durante a realizagdo das atividades garantir o isolamento social por meio
por meio de demarcacao do solo ou em local visivel.

19.Havera intensificagdo dos procedimentos sanitarios e de higienizacdo nas
areas que recebem contato fisico frequentes, como portas, janelas,
corrimaos, mesas de escritorios, materiais esportivos etc.

20.0s atletas serdo orientados a se dirigirem ao ambiente de pratica de
mascara e manté-la durante todo o tempo de preparacédo para a pratica.
Quando da realizagao efetiva das praticas do treinamento desportivo o atleta
sera orientado para que caso haja algum desconforto possa, desde que
mantendo o distanciamento social, adotando todos os protocolos de
biosseguranca, dar continuidade ao treinamento sem mascara. Sempre ao
manusear a mascara, retirar e coloca-la tocando apenas no elastico.
Quando do término das praticas do treinamento desportivo o atleta devera
voltar a utilizar a mascara, novamente seguindo os protocolos de uso
sempre pelo elastico.

21.Evitar, quando possivel, o0 uso dos banheiros e vestiarios coletivos. Quando
do uso, permitir o ingresso de apenas um atleta por vez. Nos banheiros e
vestiarios, disponibilizar sabonete liquido e papel descartavel, ou alcool gel
70%. Realizar higienizagdo dos armarios a cada troca de usuario.

22.Realizar a higienizagdo dos vestiarios e banheiros antes da abertura dos
ginasios, de trés em trés horas, e apds o encerramento das aulas.

23. Evitar congressos ou encontros técnicos presenciais, realizando-se, quando
indispensaveis, no formato remoto.

24 Nao serao realizadas entregas de prémios durante o periodo dos
treinamentos para evitar troca de objetos e contatos fisicos compulsérios.
25.Quando da entrega dos lanches ou kit-alimentagao, garantir que nao haja
contato coletivo com as embalagens. Um colaborador do Programa Barueri
Esporte Forte entregara o kit-lanche aos atletas para que n&o haja risco de
contaminagdo. Cada Kkit-lanche estara embalado individualmente. As
embalagens deverdo ser higienizadas seguindo todos os protocolos

sanitizantes apresentados pela Anvisa e pelo Conselho de Nutricio.
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26.Durante a entrega dos kit-lanches o colaborador do Programa Barueri
Esporte Forte garantira afastamento social evitando filas e aglomeracdes
sociais mantendo distanciamento de 1,5m?.

27.0s kit-lanches serdo confeccionados na cozinha do Programa Barueri
Esporte Forte seguindo todos os protocolos de higienizagéo orientados pelo
Conselho Federal de Nutricdo, sob a supervisdo de um nutricionista, em
consonancia com as diretrizes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

28. A presengca de acompanhante durante a realizagdo das atividades
esportivas estara proibida em todos os locais em que as praticas ocorram
em ambiente fechado. Nos locais onde a pratica ocorra em ambiente externo
a presenga de acompanhante estara condicionada as medidas de
afastamento social de 1,5m? cumprindo os mesmos protocolos de
sanitizagdo, higiene das mé&os e sera permitido, se, e somente se, o atleta
for menor de 14 anos ou pessoa com deficiéncia. Nas demais condicoes, o
atleta devera comparecer sozinho no ambiente de treino.

29.Quando o atleta for para o treino direto de sua residéncia sem que tenha
contato com outras pessoas, recomendar que se desloque uniformizado
para o ambiente de treinamento. Ainda, que se desloque sozinho (quando
maior de idade). O atleta sera responsavel pela higiene de seu uniforme.

30.Nos casos em que o Atleta deslocar-se para o ambiente de treino vindo de
algum lugar em que tenha contato social inferior a 1,5m? solicitar que venha
sem o uniforme e vista-o nas dependéncias do ambiente de treino. Embalar
as roupas trocadas e retornar a casa com o uniforme do treinamento. O
atleta sera responsavel pela higiene de seu uniforme.

31.Nos casos especificos em haja deslocamento de atletas por meio de
transporte oferecido pelo Programa Barueri Esporte Forte, deverdo ser
adotados protocolos de distanciamento e alternéncia entre bancos,
higienizacdo constante dos bancos, das maos, os atletas deverao
permanecer sentados durante todo o trajeto.

32.Atletas de competicdo, quando necessario, deverdao agendar atendimento
médico ou fisioterapico em horarios individuais e com alternancia de
horarios.

33.Médicos, nutricionistas, fisioterapeutas, educadores, deverdo utilizar
equipamentos de proteg¢ao individual como mascara (luva, quando cabivel)
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para maximizarem sua protec¢ao, considerando que o usuario pode cometer
algum descumprimento involuntario/voluntario.

34.Em areas de circulacao disponibilizar lixeiras com tampa, sem acionamento
manual. O descarte de mascaras e EPIs devera ocorrer em lixo comum. A
lixeiras deverdo ser esvaziadas e higienizadas frequentemente, atendando
ao cuidado com materiais potencialmente contaminados.

35.Serao realizados inquéritos de saude antes do inicio do retorno dos
atendimentos da Formacgao esportiva por meio de Anamnese investigativa
contendo informagbes sobre caracterizagdo do grupo de risco, sinais e
sintomas da Covid-19, além de proximidade social. Apenas os atletas que
nao apresentarem correlacdo positiva com os aspectos aventados na
Anamnese serdo autorizados a retornarem as atividades de treinamento.
Ainda, diariamente os colaboradores do programa Barueri Esporte Forte
procederdao com a aplicacdo de um questionario de monitoramento das

condi¢cbes de saude dos atletas e familiares.

Questiondrio de Triagem de suspeita de COVID-19/Sidrome Gripal em nivel
Ambulatorial

Tosse

Falta de ar

Fadiga

Febre mesmo que referida
Odinofagia (Dor de garganta)
Congestdo nasal

Cefaleia

0o0oooooao

Dor no corpo

36.0s atletas do Programa Barueri Esporte Forte / Formagao Esportiva serdo
submetidos a testes de imunocromatografia, também chamados de “testes
rapidos”, com intervalo regular de 10 em 10 dias, conforme nota técnica da

Agéncia Nacional de vigilancia sanitaria sobre o uso de “testes rapidos”.

Dentre os ensaios para anticorpos, estdo os que utilizam a metodologia de imunocromatografia, conhecida popularmente como "teste rapido".
Trata-se se um ensaio de simples execugdo que, geralmente, ndo requer a utilizagdo de equipamentos e permite a visualizagdo do resultado em
poucos minutos (10 a 30 minutos em média, a depender de cada produto). Reforcamos que a informagdo apresentada nestes ensaios é quanto
ao estado imunoldgico no momento da coleta da amostra. Hd um periodo de janela imunoldgica, que € o intervalo (ndo inferior a 7 dias do inicio
da infecgdo) de tempo entre a infecgdo e a produgdo de anticorpos em niveis detectaveis por um teste que precisa ser considerado.
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http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/COVID+19+-+Nota+informativa-testes+ra%C2%B4pidos+%281%29.pdf/4f8e
64c5-4049-4cal-aa3a-1374b10b421e

37. Havera retorno monitorado das modalidades de Formagao Esportiva:
Atletismo; Basquete; Futsal; Futebol; Ginastica Artistica; Handebol; Jiu-Jitsu; Judo;

Karaté; Kung-Fu; Taekwondo; Voleibol

ETAPA 3 - RETORNO PRESENCIAL GENERALIZADO

Quando do término dos protocolos nacionais e internacionais de isolamento social,
o Programa Barueri Esporte Forte, em conjunto com a Secretaria de Esportes,
apresentara procedimentos de realizagdo das atividades fisico-esportivas, amalgamados
a realidade contextual/temporal do pais, do estado e do municipio de Barueri.

Compromissados com a saude da populagdao barueriense, a Secretaria de
Esportes, o Instituto de Cidadania Raizes e toda a diregdo e coordenagao do programa
Barueri Esporte Forte dispdem-se para quaisquer esclarecimentos.

Apresentamos, por agora, protocolos elaborados conjuntamente pela Secretaria de
Esportes e pelo Instituto de Cidadania Raizes para as modalidades ofertadas no
Programa Barueri Esportes Forte.

Ponderaram-se, sempre dialogando com a diregcao de esportes e a Comissédo de
Avaliagédo, aspectos como: caracteristicas das modalidades, particularidades do publico
atendido, espacgos utilizados pelas modalidades, frequéncia de atendimentos de cada
modalidade e/ou turma, populagado de risco, entre outras esferas que possam direta, ou

indiretamente, impactar a saude da populagao atendida.
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